[ PhiEu danh gia thoi quen sinh hoAt lién quan dEn bEnh béo phi

Ho tén nguoi dén kham

Déi twong duoc danh gia thoi quen kiém soét can nang O Khong &p dung O
@ Chiéu cao: cm @ Trong luong: kg
@ Vong eo: cm @ Chi s6 khdi co thé: kg/m?

1. Trong lwong hién tai cua ban c6 tang I&n 10 kg so véi trong lwong cia nhitng nam & laa tudi tir 15-20 hoac tir
20-25 khong?

[]1Co [] Khéng

2. Cho t¢i nay, ban da thtr giam can bao nhiéu 1an?
[] Chua thir lan nao []1~31an

] Trén 4 lan ] Van ludn ¢b ging giam can

3. Ban c6 quan tam dén viéc duy tritrong lugng co thé binh thuong qua viéc giam can khéng?

[] Hau nhu khéng quan tam [] C6 quan tam [] R4t quan tam




